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Mémo de Vie

~-Www.memo-de-vie.org
(Disponible sans téléchargement sur
ordinateurs, téléphones et tablettes)

C'est quoi ? Pour qui ?

Un outil gratuit et sécurisé, porté par France Victimes, pour accompagner les
personnes victimes de violences - qu'elles soient répétées, multiples ou uniques,
conjugales, intrafamiliales, de harcélement ou de discrimination.

Prendre conscience | Etayer un dossier | Entamer une démarche
Les 4 f, ilisation
onctj . tilisa
Nctionnalitgs pour une Y
sécurisée

Un journal pour garder une
trace des événements

&)

» Reconstituer ou renseigner des faits

(passés ou présents) par chronologie &connexion automatique
u bout de 6 min d'inactivité

Des documents a stocker L o
. . . avigation privée
@ dans un espace securise Ouppression historique
— » Sauvegarder et sécuriser des fichiers
et des indices (photos, vidéos, audio...) @outon “Vite, je quitte”
Des contacts utiles pour se dresse mail et mot de
fai sse dédiés et personnels
SalE e Ot pagnek code a 6 chiffres

(&

> Bénéficier de numéros nationaux et
relais d'aide

Une bibliothéque pour se

e
FRANCE =
\/ICTIMES /*7@ AJ R

!@ documenter il
e » Clarifier sa situation et s'informer sur Retrouvez nous
les possibilités d'accompagnement sur les réseaux sociaux !

(droit, santé, social) r@ m ﬂ



Dans mon couple
Je ne controle
pas ma violence.
Je craque.
J'insulte.

Je frappe.
J’ai besoin de me
faire aider.

J’ARRETE D’ETRE VIOLENT

08 019 019 11

numéro gratuit

MINISTERE :
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